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Bai 1. Khai quat vé b mén Vat li

- Néu dugc dbi tuong nghién cuu cua Vat 1i hoc va muyc ti€u cia mon Vat li.

- Néu dugc mot sé anh huong caa vat 1i ddi véi cudc sdng, dbi voi su phat trién caa khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

- Néu duoc vi du chung to kién thie, ki nang vt 1i duoc st dung trong mét s6 linh vuc khac nhau.

- Néu duoc mét sb vi du vé phuong phéap nghién ciru vat 1i (phuong phap thuc nghiém va phuong phép 1i
thuyét).

- Mo ta duge cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gigi ty nhién dudi goc do vat Ii.

Bai 2. Van dé an toan trong Vit li
Néu duoc cac quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tap mén Vat Ii..

Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vat li
Néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat 1i.

Bai 4. Chuyén dong thing

- Viét duoc cong thirc tinh téc do trung binh, dinh nghia dugc toc do theo mot phuong.

- Tir hinh anh hoc vi du thyc tién, dinh nghia duoc do dich chuyén.

- Néu dugc dinh nghia va viét duoc cong thirc tinh van tc.

- So sanh duoc quing duong di dugc va do dich chuyén.

- V& duogc dob thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang dua trén sb liéu cho truée.
- Van dung duoc cong thire tinh téc do, van tdc.

- Tinh duoc tde do tir do doc caa do thi do dich chuyeén - thoi gian.

Bai 5. Chuyén dong tong hop

Xac dinh duge do dich chuyén téng hop, van téc tong hop.

Bai 6. Thue hanh do toc dd caa vt chuyén dong thang

- Thyc hién dugc phuong an do tdc do véi dung cu don gian.

- Mo ta dugc mot vai phuong phap do tc do thong dung va danh gia dugc uu, nhuoc diém cia ching.

Bai 7. Gia toc — Chuyén dong bién doi déu

- Viét duoc cong thirc tinh gia téc; néu duge ¥ nghia, don vi cua gia toc.

- V& duogc do thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang dua trén sb liéu cho truéc

- Van dung db thi van téc — thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia tdc trong mot s6 truong hop don gian.
- Viét duogc cac cong thuc cua chuyén dong thang bién d6i déu.

- Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

Bai 8. Thue hanh do gia toc roi tw do
Thuc hién duoc phuong an do gia toc roi tu do véi dung cu thue hanh hodc dung cu don gian.

Bai 9. Chuyén dong ném
Mo ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat ¢ van téc khong doi theo mot phuong va c6 gia toc khong doi

theo phuong vuong géc voi phuong nay.

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén déng



- Sir dung s6 liéu cho trude dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m hoic F = ma
(dinh luat 2 Newton).

- Tur két qua da co6 (1ay tir s6 lidu cho trudc), hodc 1ap luan dua vao a = F/m, néu duogc khdi lugng 1a dai luong
ddc trung cho mirc quén tinh cua vat.

- Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bﬁng vi du cu thé.

- Néu va van dung duoc mdi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban caa hé Sl

- Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat 1a luc hap dan gitta Trai DAt va vat; trong tim cua vat 1a diém dat cua
trong luc tac dung vao vat; trong lugng cta vat dugce tinh bang tich khdi luong cua vat vai gia tdc roi tu do.

- M6 ta duoc bang vi du thuc té vé luc bang nhau, khong bang nhau.

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu thé; Giai thich dugc dinh luat 3 Newton
trong mét sb truong hop don gian.



